
 ⼀位在⾹港⼟⽣⼟⻑、和我們過著同樣⽣活的⼈---黎家盈⼥⼠，真的可
以實現「⾶天夢」，成為國家⾸位來⾃⾹港的預備航天員（載荷專家）！

為幼稚園⽼師及媽媽的我帶來了⼀些啟發，如何「教」出孩⼦的無限可

能。我們⽇常可以怎樣引導和教育家中的「⼩寶⾙」呢？

💡 借鑑航天員特質：⽇常教養的 3 個⼩秘訣
 要把孩⼦培養成⼀個優秀、⾃信的⼈，我們不⽤等到他們⻑⼤，現在就
可以在⽇常⽣活中，透過以下三點來「播種」：

 1. 學習她的「斜槓與堅持」➡ 培養孩⼦「多嘗試、不放棄」
 幼稚園階段的孩⼦，今天想學畫畫，明天想玩積⽊，三分鐘熱度是很正
常的。我們不必急著限制他們，反⽽要⿎勵他們多嘗試。但更重要的

是，當孩⼦遇到挫折（例如拼圖拼不好、畫得不好看）想放棄時，我們

要陪著他對說：「我們再試⼀次，媽媽/爸爸陪你。」讓孩⼦從⼩明⽩，堅
持到底就是最酷的技能。

 2. 學習她的「嚴謹與冷靜」➡ 培養孩⼦「規矩與情緒管理」
 很多時候孩⼦做錯事或「扭計」，我們會忍不住責備。但我們可以試著像
訓練航天員⼀樣，從⼩建⽴規律與指令。例如透過遊戲：「現在我們要像

太空⼈進太空艙⼀樣，把玩具送回⾃⼰的家（收拾）。」同時，當孩⼦發

脾氣時，引導他們深呼吸，⽤⾔語表達感受，從⼩學習「先冷靜，後解

決問題」的⾼EQ。
 3. 學習她的「全⽅位發展」➡ 培養孩⼦「強健體魄與全⾯思維」
 在幼兒時期，讀書固然重要，但「玩得夠、動得⾜」更重要。多帶孩⼦
去公園跑跳、爬攀爬架，鍛鍊⼤肌⾁和⾝體協調能⼒。⼀個擁有強健體

魄、⼼理健康的孩⼦，將來無論⾯對讀書壓⼒還是⼈⽣挑戰，都能像航

天員⼀樣頂得住⾵浪。

💖 給家⻑們的溫馨⼩結：
 黎家盈的故事讓我們看⾒：只要地基打得穩，孩⼦未來的舞台可以⽐天
空還要廣闊。

 我們的孩⼦現在雖然還在讀幼稚園，可能連穿⾐服都要幫忙、吃飯也會
倒翻，但請相信他們⾝上都有著無限的潛能。我們不⼀定要孩⼦將來真

的當上太空⼈，但我們可以⽤「航天員的精神」去滋養他們，陪伴他們

腳踏實地，⼀步⼀步勇敢地向著⾃⼰的夢想⾶翔！

                                                                       梁靜宜主任 


