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內容摘要: 顏色妖怪是小女孩的朋友，牠身上的不同顏色代表著不同情

緒、例如黃色代表著開心，而藍色則代表著傷心等等。今天，顏色妖怪

身上的顏色混在一起，心情也很糟糕，小女孩提議幫妖怪梳理情緒、把

顏色分類。最後，顏色被整齊好了，但還有一種心情被遺忘了，就是「幸

福」的心情了。 

推介原因: 故事由小女孩作出發，小女孩的外表及年齡與幼兒相若，幼

兒能夠把生活經驗及心情與角色連結，更容易透過故事內容感受不同

的情緒，學會抒發情緒與管理情緒。幼兒能夠認識各種情緒會讓人聯想

到的顏色，加上這是一本 3D 效果很突出的立體書，幼兒能透過視覺刺

激，更生動地了解各種不同的情緒：生氣、憂鬱、快樂、悲傷、害怕。

以此作繪本教學及設計延伸活動也是非常多元化及能達到認識情緒及

管理情緒的目的。 
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