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	開學初期，許多家長常忍不住對孩子開啟                                ：
	「快起床！快去刷牙！快啲食野！就遲到喇！」其實孩子並非故意拖拉，而是尚未適應從假期回到規律生活的節奏。不妨透過以下５個日常小習慣，陪孩子輕鬆建立常規。
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	　　　      預告提醒法　　　　
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	當的方法與温柔的陪伴，孩子
	就能從日常的微小成功中，一
	點一滴累積出自信與獨立。
	這個九月，讓我們一起放下
	焦慮，陪孩子跨出獨立
	的第一步，建立屬於
	自己的生活節奏！
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