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《 L i f e  i s  a  r a i n b o w 》 是 一 本 獻 給 每 個 成 長 中 的 孩
子 的 繪 本 。 它 告 訴 我 們 ： 生 命 的 每 個 情 感 都 擁 有 獨 特
色 彩 — — 快 樂 是 金 黃 ， 憂 傷 是 湛 藍 ， 它 們 交 織 成 獨 一 無
二 的 光 譜 ， 就 像 彩 虹 一 樣 。 這 本 書 溫 柔 的 提 醒 我 們 接
納 和 擁 抱 所 有 的 情 緒 ， 不 論 你 今 天 過 得 如 何 ， 是 陽 光
燦 爛 、 一 團 混 亂 、 興 奮 雀 躍 , 還 是 有 點 害 怕 , 這 本 充 滿 喜
悅 的 書 , 都 是 與 身 邊 每 個 人 分 享 希 望 的 最 佳 方 式 。
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《 我 是 貓 熊 》 是 日 本 超 人 氣 繪 本 作 家 宮 西 達 也 的 作
品 ， 以 明 亮 可 愛 的 畫 風 與 漫 畫 式 對 話 泡 泡 ， 講 述 一
個 既 幽 默 又 充 滿 思 考 的 故 事 。 動 物 園 的 大 明 星 貓 熊
因 為 疲 於 應 付 忙 碌 的 生 活 ， 突 發 奇 想 ， 拿 著 黑 白 顏
料 拜 託 兔 子 和 小 豬 「 代 替 自 己 當 貓 熊 」 。 透 過 角 色
間 妙 趣 橫 生 的 對 話 ， 宮 西 達 也 不 僅 創 造 出 令 人 捧 腹
的 情 節 ， 更 悄 悄 引 導 孩 子 思 考 「 獨 一 無 二 」 的 價
值 。 色 彩 豐 富 的 插 圖 與 充 滿 生 命 力 的 角 色 ， 讓 孩 子
在 笑 聲 中 自 然 體 會 ： 不 必 成 為 別 人 ， 做 最 真 實 的 自
己 ， 就 是 最 閃 亮 的 存 在 。
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