
讓孩子做家務

王潔玲主任

讓孩子學習做家務的好處
幫助孩子練習動作技能
強化責任感
增強自信心

要注意的地方
有實踐的機會
按孩子年齡選擇合適的家務與工作
家長要陪孩子一起做家務，逐漸減少協助
家長指導說明應當簡潔
多讚賞、少批評，多說正面鼓勵的說話

家長可與孩子一起做家務，如愛好烘焙的你，可
讓孩子一同參與切水果、幫忙打蛋、揉揉麵團，
這些都是他們特別喜歡的事情呀 !


