
黑幼龍老師曾說過：「教養孩子最大的挑戰，就是要練習接
受他們各有各的樣。」我想父母們都能同意這個說法。

每個孩子都有自己的樣子，每個孩子開花的時節也都不同，
有時爸媽會擔心：怎麼他都學不會？怎麼我的孩子就是講不
聽？

我是一對孖女的媽媽，兩位女兒出生只差一分鐘，同年紀、
同性別，但性格截然不同:妹妹膽小怕事，姐姐卻極富冒險精
神；妹妹容易接受別人意見，姐姐卻喜歡挑戰權威……
作為媽媽，有時候也會有沮喪和氣餒，究竟是不是我教養出
了什麼問題，開始自我質疑和擔心，有時造成彼此之間會有
壓力，甚至影響大家的親子關係。

但最近我經常請提醒自己：給自己，也給孩子多一點時間，
她們才第一次來到這個世界，要慢慢學習做人，而我也是第
一次當媽媽，也要慢慢學習如何做好媽媽這一個角色。

「慢養」不是放任，而是在這些空間裡，我們會陪伴孩子安
心地慢慢學習，找到最好的自己。
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