
Happy Family 

一眨眼，不知不覺已到了一年的結尾。

十二月，是我和孩子們最愛的月份，因為我們都興奮地期待聖誕節！

我想除了萬分期待聖誕老公公會送贈甚麼大驚喜給我們外，我們還很

愛不論是街上還是商場裏林林總總的聖誕裝飾，滿滿的聖誕氣氛總能

我放下輕鬆、拋開眼前的煩惱。

不過，在迎接佳節的到臨前，我還得好好總結自己過一年的表現。雖

然已為成人，擔當著母親、妻子等各種角色，但總有需要反省的地方

吧！

記得曾看過一句說話「你不是不會當媽媽，你只是太累了」，看了後

我心裏各種滋味在心頭呢！我們總會在育兒的路上試過迷失，懷疑自

己，甚至崩潰，我真的試過！各種狠毒的說話我都說過，冷靜過後我

就後悔了，後悔自己太衝動了，把負面情緒帶給小孩們。不過懂得發

洩情緒也算是好事，不要把自己抑壓著，但要懂收放自如，我還在學

習的道路上⋯⋯

其實回頭看看，孩子們簡直是我的人生導師，跟他們相處不難，但要

有點技巧，鬥智鬥力很有挑戰性。有時候還會反過來教訓父母，說這

樣是不對的。好吧，孩子是有他的道理的！而且他們是個令人又愛又

恨的小傢伙，這邊廂把你激怒，另一邊廂把你哄笑，你還捨得罵他

嗎？大概我說的，你們也許曾經歷，這是我們的日常吧！？

十二月，一年的終結，也是展望新一年的開端。期待我們在育兒的道

路上修煉得更強，共勉之⋯⋯

最後祝青商每位成員：聖誕快樂！願大家都有個美滿難忘的佳節！每

天都過得幸福、健康！
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